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Prima fase: i giovani hanno spiegato il significato della foto/oggetto/ecc che
hanno portato per rappresentare cosa li ha portati, nella loro vita, ad aprirsi alla
gioia, cosa li ha aiutati ad uscire dal mood #maiunagioia di cui abbiamo parlato
nello scorso incontro.

Seconda fase: all'interno dei vespri, abbiamo ascoltato il video-commento al
Vangelo dell'anno (Mt 5, 1-12) di don Tony Drazza, assistente nazionale del
settore giovani di AC, di cui vi riportiamo di seguito il link -
https://youtu.be/rBMuUrDyGz8

Terza fase: abbiamo chiesto ai giovani di scegliere una sola beatitudine su cui
riflettere, aiutati da un brano a tema con ognuna e 3 domande spunto uguali per
tutte (riportiamo tutto il materiale nelle pagine seguenti).

Quarta fase: rimessa in comune e chiusura dei vespri.



1. «Beati i poveri in spirito, perché di essi ¢ il regno dei cieli»

Mt 12

*Diceva loro nel suo insegnamento: "Guardatevi dagli scribi, che amano passeggiare in lunghe vesti,
ricevere saluti nelle piazze, *avere i primi seggi nelle sinagoghe e i primi posti nei

banchetti. *“Divorano le case delle vedove e pregano a lungo per farsi vedere. Essi riceveranno una
condanna piu severa".

*ISeduto di fronte al tesoro, osservava come la folla vi gettava monete. Tanti ricchi ne gettavano
molte. *Ma, venuta una vedova povera, vi gettd due monetine, che fanno un soldo. **Allora, chiamati
a s¢ 1 suoi discepoli, disse loro: "In verita io vi dico: questa vedova, cosi povera, ha gettato nel tesoro
pit di tutti gli altri. **Tutti infatti hanno gettato parte del loro superfluo. Lei invece, nella sua miseria,
vi ha gettato tutto quello che aveva, tutto quanto aveva per vivere".

1. Perche hai scelto questa beatitudine?
2. Cosa ci perdi e cosa ci guadagni a vivere questa beatitudine?

3. Quali gesti e azioni concrete possono incarnare questa Beatitudine?
Come si puo “renderla vita”?



2. «Beati quelli che sono nel pianto, perché saranno consolati»

Le7

3Uno dei farisei lo invitd a mangiare da lui. Egli entro nella casa del fariseo e si mise a tavola. *'Ed
ecco, una donna, una peccatrice di quella citta, saputo che si trovava nella casa del fariseo, portd un
vaso di profumo; **stando dietro, presso i piedi di lui, piangendo, comincio a bagnarli di lacrime, poi li
asciugava con i suoi capelli, li baciava e li cospargeva di profumo. **Vedendo questo, il fariseo che
I'aveva invitato disse tra sé: "Se costui fosse un profeta, saprebbe chi ¢, e di quale genere ¢ la donna
che lo tocca: € una peccatrice!".

“Gesu allora gli disse: "Simone, ho da dirti qualcosa". Ed egli rispose: "Di' pure, maestro". *'"Un
creditore aveva due debitori: uno gli doveva cinquecento denari, 'altro cinquanta. **Non avendo essi
di che restituire, condono il debito a tutti e due. Chi di loro dunque lo amera di piu?". **Simone
rispose: "Suppongo sia colui al quale ha condonato di piu". Gli disse Gesu: "Hai giudicato bene". *E,
volgendosi verso la donna, disse a Simone: "Vedi questa donna? Sono entrato in casa tua e tu non mi
hai dato I'acqua per 1 piedi; lei invece mi ha bagnato 1 piedi con le lacrime e li ha asciugati con 1 suoi
capelli. *Tu non mi hai dato un bacio; lei invece, da quando sono entrato, non ha cessato di baciarmi i
piedi. **Tu non hai unto con olio il mio capo; lei invece mi ha cosparso i piedi di profumo . *’Per
questo 1o ti dico: sono perdonati i suoi molti peccati, perché ha molto amato. Invece colui al quale si
perdona poco, ama poco". **Poi disse a lei: "I tuoi peccati sono perdonati". *’Allora i commensali
cominciarono a dire tra sé: "Chi & costui che perdona anche i peccati?". **Ma egli disse alla donna:
"La tua fede ti ha salvata; va' in pace!".

1. Perche hai scelto questa beatitudine?
2. Cosa ci perdi e cosa ci guadagni a vivere questa beatitudine?

3. Quali gesti e azioni concrete possono incarnare questa Beatitudine?
Come si puo “renderla vita”?



3. «Beati i miti, perché avranno in eredita la terra»

Mt 11

. . . . . . . . . . 2 . . .
*Venite a me, voi tutti che siete stanchi e oppressi, e io vi daro ristoro. *’Prendete il mio giogo sopra
di voi e imparate da me, che sono mite ¢ umile di cuore, e troverete ristoro per la vostra vita . **Il mio
giogo infatti ¢ dolce e il mio peso leggero".

1Pt 3

*E infine siate tutti concordi, partecipi delle gioie e dei dolori degli altri, animati da affetto fraterno,
misericordiosi, umili. "Non rendete male per male né ingiuria per ingiuria, ma rispondete augurando il
bene. A questo infatti siete stati chiamati da Dio per avere in eredita la sua benedizione.

1. Perche hai scelto questa beatitudine?
2. Cosa ci perdi e cosa ci guadagni a vivere questa beatitudine?

3. Quali gesti e azioni concrete possono incarnare questa Beatitudine?
Come si puo “renderla vita”?



4. «Beati quelli che hanno fame e sete della giustizia, perché saranno saziati»

Lec 23

*Ed ecco, vi era un uomo di nome Giuseppe, membro del sinedrio, buono e giusto.”'Egli non aveva
aderito alla decisione e all'operato degli altri. Era di Arimatea, una citta della Giudea, e aspettava il
regno di Dio. **Egli si presentd a Pilato e chiese il corpo di Gest.. >>Lo depose dalla croce, lo avvolse
con un lenzuolo e lo mise in un sepolcro scavato nella roccia, nel quale nessuno era stato ancora
sepolto.

1. Perche hai scelto questa beatitudine?
2. Cosa ci perdi e cosa ci guadagni a vivere questa beatitudine?

3. Quali gesti e azioni concrete possono incarnare questa Beatitudine?
Come si puo “renderla vita”?



5. «Beati i misericordiosi, perché troveranno misericordia»

Gv 8

3Allora gli scribi e i farisei gli condussero una donna sorpresa in adulterio, la posero in mezzo e *gli
dissero: "Maestro, questa donna ¢& stata sorpresa in flagrante adulterio. *Ora Mosé, nella Legge, ci ha
comandato di lapidare donne come questa. Tu che ne dici?". *Dicevano questo per metterlo alla prova
e per avere motivo di accusarlo. Ma Gest si chind e si mise a scrivere col dito per terra. "Tuttavia,
poiché¢ insistevano nell'interrogarlo, si alzo e disse loro: "Chi di voi € senza peccato, getti per primo la
pietra contro di lei". 8E, chinatosi di nuovo, scriveva per terra. 9Quelli, udito cio0, se ne andarono uno
per uno, cominciando dai pitl anziani. Lo lasciarono solo, e la donna era 13 in mezzo. '°Allora Gesu si
alzo e le disse: "Donna, dove sono? Nessuno ti ha condannata?". "E( ella rispose: "Nessuno,
Signore". E Gesu disse: "Neanch'io ti condanno; va' e d'ora in poi non peccare piu".

1. Perche hai scelto questa beatitudine?
2. Cosa ci perdi e cosa ci guadagni a vivere questa beatitudine?

3. Quali gesti e azioni concrete possono incarnare questa Beatitudine?
Come si puo “renderla vita”?



6. «Beati i puri di cuore, perché vedranno Dio»

Mc 5

»*Ora una donna, che aveva perdite di sangue da dodici anni *°¢ aveva molto sofferto per opera di
molti medici, spendendo tutti i suoi averi senza alcun vantaggio, anzi piuttosto peggiorando, *"udito
parlare di Gest, venne tra la folla e da dietro toccd il suo mantello. **Diceva infatti: "Se riuscird anche
solo a toccare le sue vesti, sard salvata". ’E subito le si fermo il flusso di sangue e senti nel suo corpo
che era guarita dal male.

3% subito Gesu, essendosi reso conto della forza che era uscita da lui, si volto alla folla dicendo: "Chi
ha toccato le mie vesti?". *'I suoi discepoli gli dissero: "Tu vedi la folla che si stringe intorno a te e
dici: "Chi mi ha toccato?"". **Egli guardava attorno, per vedere colei che aveva fatto questo. *°E la
donna, impaurita e tremante, sapendo cio che le era accaduto, venne, gli si gettdo davanti e gli disse
tutta la verita. >*Ed egli le disse: "Figlia, la tua fede ti ha salvata. Va' in pace e sii guarita dal tuo
male".

1. Perche hai scelto questa beatitudine?
2. Cosa ci perdi e cosa ci guadagni a vivere questa beatitudine?

3. Quali gesti e azioni concrete possono incarnare questa Beatitudine?
Come si puo “renderla vita”?



7. «Beati gli operatori di pace, perché saranno chiamati figli di Dio»

MtS5S

¥ Avete inteso che fu detto: Occhio per occhio e dente per dente. **Ma io vi dico di non opporvi al
malvagio; anzi, se uno ti da uno schiaffo sulla guancia destra, tu porgigli anche l'altra, *’e a chi vuole
portarti in tribunale e toglierti la tunica, tu lascia anche il mantello. *'E se uno ti costringera ad
accompagnarlo per un miglio, tu con lui fanne due. **Da' a chi ti chiede, e a chi desidera da te un
prestito non voltare le spalle.

* Avete inteso che fu detto: Amerai il tuo prossimo e odierai il tuo nemico. **Ma io vi dico: amate i
vostri nemici e pregate per quelli che vi perseguitano, *affinché siate figli del Padre vostro che & nei
cieli; egli fa sorgere il suo sole sui cattivi e sui buoni, e fa piovere sui giusti e sugli ingiusti. **Infatti,
se amate quelli che vi amano, quale ricompensa ne avete? Non fanno cosi anche i pubblicani? *’E se
date il saluto soltanto ai vostri fratelli, che cosa fate di straordinario? Non fanno cosi anche 1
pagani? *Voi, dunque, siate perfetti come ¢ perfetto il Padre vostro celeste.

1. Perche hai scelto questa beatitudine?
2. Cosa ci perdi e cosa ci guadagni a vivere questa beatitudine?

3. Quali gesti e azioni concrete possono incarnare questa Beatitudine?
Come si puo “renderla vita”?



8. «Beati i perseguitati per la giustizia, perché di essi ¢ il regno dei cieli»

Mc 6

"Proprio Erode, infatti, aveva mandato ad arrestare Giovanni e lo aveva messo in prigione a causa di
Erodiade, moglie di suo fratello Filippo, perché l'aveva sposata. '*Giovanni infatti diceva a Erode:
"Non ti ¢ lecito tenere con te la moglie di tuo fratello"."’Per questo Erodiade lo odiava e voleva farlo
uccidere, ma non poteva, “’perché Erode temeva Giovanni, sapendolo uomo giusto e santo, ¢ vigilava
su di lui; nell'ascoltarlo restava molto perplesso, tuttavia lo ascoltava volentieri.

*'Venne pero il giorno propizio, quando Erode, per il suo compleanno, fece un banchetto per i piu alti
funzionari della sua corte, gli ufficiali dell'esercito e i notabili della Galilea. **Entrata la figlia della
stessa Erodiade, danzo e piacque a Erode e ai commensali. Allora il re disse alla fanciulla: "Chiedimi
quello che vuoi ¢ io te lo dard".’E le giurd pit volte: "Qualsiasi cosa mi chiederai, te la daro, fosse
anche la meta del mio regno". **Ella usci e disse alla madre: "Che cosa devo chiedere?". Quella
rispose: "La testa di Giovanni il Battista". g subito, entrata di corsa dal re, fece la richiesta, dicendo:
"Voglio che tu mi dia adesso, su un vassoio, la testa di Giovanni il Battista". >l re, fattosi molto triste,
a motivo del giuramento e dei commensali non volle opporle un rifiuto. >’E subito il re mando una
guardia e ordino che gli fosse portata la testa di Giovanni. La guardia ando, lo decapitd in prigione **e
ne portod la testa su un vassoio, la diede alla fanciulla e la fanciulla la diede a sua madre. *°I discepoli
di Giovanni, saputo il fatto, vennero, ne presero il cadavere e lo posero in un sepolcro.

1. Perche hai scelto questa beatitudine?
2. Cosa ci perdi e cosa ci guadagni a vivere questa beatitudine?
3. Quali gesti e azioni concrete possono incarnare questa Beatitudine?

Come si puo “renderla vita”?
9



9. «Beati voi quando vi insulteranno, vi perseguiteranno e, mentendo,
diranno ogni sorta di male contro di voi per causa mia. Rallegratevi ed
esultate, perché grande ¢ la vostra ricompensa nei cieli. Cosi infatti
perseguitarono i profeti che furono prima di voi»

Mt 28

¥ Abbandonato in fretta il sepolcro con timore e gioia grande, le donne corsero a dare l'annuncio ai suoi
discepoli. ’Ed ecco, Gest venne loro incontro e disse: "Salute a voi!". Ed esse si avvicinarono, gli
abbracciarono i piedi e lo adorarono. '°Allora Gesu disse loro: "Non temete; andate ad annunciare ai
miei fratelli che vadano in Galilea: 1a mi vedranno".

"Mentre esse erano in cammino, ecco, alcune guardie giunsero in citta e annunciarono ai capi dei
sacerdoti tutto quanto era accaduto. *Questi allora si riunirono con gli anziani e, dopo essersi
consultati, diedero una buona somma di denaro ai soldati, *dicendo: "Dite cosi: "I suoi discepoli sono

.. . . 14 . . .
venuti di notte e I'hanno rubato, mentre noi dormivamo". "E se mai la cosa venisse all'orecchio del

governatore, noi lo persuaderemo e vi libereremo da ogni preoccupazione". °Quelli presero il denaro
e fecero secondo le istruzioni ricevute. Cosi questo racconto si ¢ divulgato fra 1 Giudei fino ad oggi.
Gli undici discepoli, intanto, andarono in Galilea, sul monte che Gesu aveva loro indicato. ”Quando
lo videro, si prostrarono. Essi perd dubitarono. '*Gesu si avvicin e disse loro: "A me ¢ stato dato ogni
potere in cielo e sulla terra. ' Andate dunque e fate discepoli tutti i popoli, battezzandoli nel nome del
Padre e del Figlio e dello Spirito Santo, “’insegnando loro a osservare tutto cid che vi ho comandato.

Ed ecco, 10 sono con voi tutti i giorni, fino alla fine del mondo".

1. Perche hai scelto questa beatitudine?
2. Cosa ci perdi e cosa ci guadagni a vivere questa beatitudine?

3. Quali gesti e azioni concrete possono incarnare questa Beatitudine?
Come si puo “renderla vita”?
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